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E-MAIL INFO@UHREHOJE.DK - WWW.UHREHOJE.DK KURSER INDENFOR TRZAKLATRING




BEGYNDERKURSUS

Fa kendskab til klatring i treeer med et be-
gynderkursus i treeklatring. Kurset er sam-
mensat efter geeldende normer fra Klat-
resamradet, og henvender sig til dig, der
ensker at prove kreefter med treeklatring i
en ramme hvor sikkerhed og ansvarlighed
er farste prioritet.

Begynderkurset er ikke kompetencegi-
vende til at varetage klatreaktiviteter med
uerfarne brugere efterfalgende - hertil er et
instrukterkursus pakreevet.

Begynderkurset giver derimod adgang til
instrukterkurset, hvis du ikke har anden er-
faring tidligere. Tilmelder du dig et instruk-
terkursus hos Treeklatring.dk inden for 1
ar efter endt begynderkursus, fratraekkes
50% af prisen pa begynderkurset, nar du
tilmelder dig instrukterkurset.

Kursets varighed er 16 timer fordelt pa to
dage.

PRIS 1800 KR. PR. PERSON

INSTRUKTBRKURSUS

Hos treeklatring.dk underviser vi efter klat-
resamradets normer og bruger ligeledes
censorer for samradet til vores instruk-
tereksamener. Forméalet med instruk-
terkurset er, at sikre det hgjest mulige
sikkerhedsniveau blandt alle der dyrker
traeklatring i Danmark. Du behaver derfor
ikke veere professionel, underviser eller an-
det for at deltage pa et kursus. Vi har ogsa
uddannet foreeldre, der gerne vil klatre for-
svarligt med deres barn.

Pa kurset gennemgas blandt andet:
* Forste- og andenmandsklatring.

* Nedprocedurer

* Rebklatring

 Soloklatring

* Biotop kendskab

* Normer og sikkerhed

* Forsikring og ulykkeshandtering

Det kraeves for samradets side, at kursi-
sterne er fyldt minimum 18 ar og har et
gyldigt 12 timers farstehjeelpsbevis, inden
eksamen kan afvikles.

Kursets varighed er fire dage (under forud-
seetning af, at du tidligere har gennemfart
et begynderkursus hos os eller tilsvarende
steder, eller kan bevise et tilsvarende for-
handskendskab).

PRIS 4.400 KR. PR. PERSON

INSTRUKTBR EKSAMEN

Instruktareksamen henvender sig til de
kursister, der ensker et officielt certifikat
fra klatresamradet. Efter bestaet eksamen
har man lov til at klatre med berne-, ung-
doms- og voksengrupper, samt uddanne
andre instrukterer. Eksamen foregar efter
klatresamradet foreskrifter og med eks-
tern censor.

Eksamen er opdelt i tre dele

* En skriftlig preve pa 30 min.

* En praktisk preve pa max 85 min.
* En biotop preve pa max 20 min.

Krav forud for eksamen er en logbog med
beskrivelse af timer og aktiviteter, samt et
gyldigt 12 timers farstehjaelpsbevis.

PRIS ER VARIABEL AFHZAENGIG AF AN-
TAL DELTAGER - MEN TYPISK MELLEM
1300 KR OG 1700 KR

Prisen inkluderer censorgebyr og fem arig
registrering hos klatresamradet.

BRUSH UP INSTRUKTAR

Denne dag er forbeholdt kursister, som al-
lerede tidligere har gennemfart et instruk-
terkursus, og som ensker at genopfriske
procedurer og teknikker inden en foresta-
ende eksamen.

Kurset kan ligeledes betragtes som en gen-
opfriskning til uddannede instruktarer, som
ikke klatrer dagligt, men alligevel snsker at
holde faerdighederne ved lige.

Kurset er saledes individuelt sammensat
efter kursisternes gnsker, men indeholder
typisk:

* Samradets procedure fra A-Z

* Biotop kendskab

 Sikkerhedsmeessige spargsmal

PRIS 800 KR. PR. PERSON




